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अ�याय दसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढाय नम:॥ 
"इस -व5व म7 ,नवास करने वाले सभी 2ाgणयI को आप ,नOप_ता से एकसमान 

समझने के कारण अनेक लोगI को आप एक ह3 �दखाई पड़ते ह<। उस एक 	प 

म7 आप शा5वत तथा ,न5चल होते ह<। ऐसा यह सिkचदानंद जहाँ पर पूण. 	प  

से पाया जाता है, वह3 ं �स�गुN महाराज है। आपक� कृपा से सभी भ]तI को 

आप के चरणकमलI म7 सुख2ािTत हो जाए।" 

�ी�स�ा	ढ़जी हे सा_ात ई5वर के समान सभी 2ाgणयI पर दया करते थे। भ]त 

हो या उEमYत, सभी को पार लगाने के �लए वे हमेशा तYपर रहते थे। जैसे 

4ानबोध का सागर या भवनद3 को पार करानेवाल3 नाव हो, ऐसे यह जगत जो 

2थम गुN है, वह3 ंये सतगुN �स�नाथ ह<। उनक� जीवनी �वण करने से सभी 

दोषI का ,नवारण होता है और अनEय भाव से उनका नाम जपन े से संसार 

(गहृ�थी) क� Gचतंाएँ खYम होती ह<। -पछले अaयाय म7 �ोतागणI ने �स�गुNवय. 

मंगलGगर3पर जाने का वण.न सुना है। मंगलGगर3 पहाड़ से नीचे उतरते समय 

एक गुफा म7 �स�जी ने सोमे5वर नाम के एक LाMमण को देखा। वह Lा«मण 

"कु]कुटनाथ क^प (यानी 5मशान म7 मुग~ क� बल3  चढाकर _ुP देवताओं को 

2सEन करके उनसे मनचाह3 व�तु देनेवाल3 दैवी शि]त), पव.तक^प, 

मू�लकारसवाद (औषGध तथा मं?ोपचारIसे दसूरI को वश म7 करने क� शि]त)" 

तथा पापमय ऐसी वशीकरण -वUया जैसे _ुP शा�?I क� पढ़ाई करता था। उसके 

कम. देखकर �स�ा	ढ़जी के मन म7 दया उYपEन हुयी और  उEहIने उसे पूछा, 

"भैया, ये तुम कैसा कम. कर रहे हो? अरे, LाMमण जा,त म7 जEम पाने के 

प5चात ऐसे कम. करना अनुGचत है यह जानकर, ऐसे _ुP शा�?I क� पढाई 

करके तुम �वधम. से वंGचत होकर �Oट हो रहे हो। आँगन म7 ि�थत क^पव_ृ 

को तोड़कर उस जगह पर बबूल का पेड लगाने से तुम सव.था जन,नदंा को 

2ाTत हो जाओगे। ऐसा �लखा गया है क� िजस के पास पूव.जEम का कुछ पु�य 

है, अगर वह ऐसे शा�?I का अ¤यास करता है तो उसे दैवी शि]त 2ाTत होगी; 

ये कहने का 2योजन यह  है क� मनुOय पु�य संपादन कर7। पु�यदायक आचरण 

करने से महान दैवी शि]तया ँ 2ाTत होती ह<, यह जाने {बना, ऐसे कम� का 
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आचरण करना केवल पापI म7 व-ृ� करना ह3 होगा। जो वेदI म7 बताए 2कार 

शा�?ो]त कम� का आचरण करते ह<, वे मYृयु के प5चात पु�यलोक जात ेह< और 

पु�य खच. होने के प5चात 'फर इस मYृयुलोक म7 जEम लेते ह<। उEह7 इस जEम-

मYृयु के फेरे से छुटकारा नह3 ं�मलता। ऐसे पु�यकम. करने के प5चात भी, जब 

शर3र से संलnन होने वाले दखु (रोग आ�द) तथा जEम और मYृयु से छुटकारा 

नह3 ं �मलता है, ऐसा होते हुए ये ऐसे _ुP और दखुदायक कम� का आचरण 

करके, कैसे सुख 2ाTत होगा? ऐसे कम� के आचरण से तुम ,नि5चत 	प  से 

नरकवास के भागी हो जाओगे।" �स�गुNजी क� ये बात7 सुनकर, सोचकर 

LाMमण ने कहा, "हे महाYमा, म< सचमुच मूख. होकर इन शा�?I के आचरण से 

इस 2कार क� दखुदायक ि�थ,त ,नमा.ण होती है, यह नह3 ंजानता था, साथ ह3, 

िजसने मुझे ये शा�? �सखाएँ, उसने इन सभी घोर प>रणामI से मुझे {बलकुल 

अवगत नह3 ंकराया था।" �स�जी ने कहा, "गुN क� पर3_ा 'कए {बना ह3 तुम 

उसके शरणाथ� हुए, यह तुuहार3 ह3 गलती है।" उसपर उसने कहा, "गुNनाथजी, 

अब इस दोष के प>रहार के �लए मुझ े 'कस 2कार 2ायि5चत करना होगा?" 

�स�ा	ढ़जी ने कहा, "2,त�दन तुम गाय?ी मं? का पठण करI। 2,त�दन इस 

मं? का जाप चौबीस हजार बार करने से ,नि5चत ह3 तुuहारा मन शु� होकर 

तुम आYम4ान 2ाTत करोगे।" यह सतगु	जी के वचन सुनकर उस LाMमण न े

उन सभी 'कताबI का  वह3 ं -वसज.न 'कया और �स�ा	ढ़जी को 2णाम करके 

वह घर लौटा। वहा ँसे सतगुNजी अनेक गाँव, नगर देखते हुए, अनेक दखु तथा 

पीड़ाएँ सहते हुए आदवानी गावँ पहँुचे। पहाड़ पर ि�थत बालेकोल नाम क� 

जगहपर वे तीन म�हनेतक रहे। वहा ँरहते हुए वे 2,त�दन LMम4ान 2ािTत क� 

मनोकामना तथा उसके �लए 2यYन करने वाले मुमु_ु जनI के शा�?I से 

संबंGधत संदेह आनं�दत होकर दरू करते थे। एक �शOय ने �स�जी से पूछा, "हर 

कोई इस शर3र को ह3 ’म<’ ऐसा संबोGधत करता है। अगर शर3र ये आYमा नह3 ं

है, तो बताईए, क� आYमा 'कसको कहत ेहै?" �स�ा	ढ़जी ने कहा, "जो मूलतYव 

अEन से ,नमा.ण होते ह<, ऐसे मूलतYवI से यह शर3र पूण. 	प  से बना है। 

इसी�लए यह शर3र अEनमय है। (5लोक) ’पंचाYमकं पंचसु वत.मानं षडा�य ं

ष©गुणयोगयु]तं॥ तं सTतधातंु {?मलं {?यो,न ं चतु-व.धाहारमयं शर3रं॥’ इस 
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2कार यह अEनमय शर3र �भEन तYवI से बना ह<, यह जानने वाला जो 

चैतEयाYमा LMम है, वह अशर3र3 है यह हमेशा aयान म7 रखना| अगर तुम 

पूछोगे क� ये 'कस 2कार जाना जा सकता है, तो सुन। पrृवी, तेज (अिnन), 

आकाश, वायु और आप (जल) इन पंचतYवI से ह3 सभी Jयवहार चलते ह< यह 

जानकर परमाYमा ने हरएक तYव के दो �ह�से 'कये। एक �ह�सा आ�य के 

�लये रखा। बचे हुए दसूरे �ह�से से और चार �ह�से बनाए, और इन चारI म7 से 

एक एक �ह�सा अनय् चार तYवI के आ�य �ह�से म7 �मलाया। इस�लए 

पंचतYवI के एक एक तYव के आ�य �ह�से म7 अEय चार तYवI म7 से हर एक 

का चौथाई, इस �हसाब से चार �ह�से जुड़ जाने से कुल �मलाकर पाँच �ह�से 

होते ह<। इसी 2कार अEय तYवI के भी पाँच �ह�से होते ह<। इस 2कार ये सब 

�मलाकर पkचीस तYव हुए। ये सभी तYव �मलकर इस शर3र का ,नमा.ण हुआ। 

परंतु शर3र म7 कोई चल'फर ने _मता नह3 ंथी। उसपर परमाYमा ने कहा ये तो 

एक जड़ शर3र है, मेरे {बना चल'फर ह3 नह3 ंसकता। इस�लए उसने उस शर3र 

का माथा छेदकर, उस सू�म ,छP से 2वेश करके, शर3र का अ�भमान �वीकार 

कर, पंचतYवI से बने शर3र के भोगI का उपभोग लेकर सं�कारयु]त हुआ। 

उसपर सपनI म7 छोटे छोटे भोग रचकर, �लगंदेह (सू�मशर3र) से उनका उपभोग 

लेकर, सपने समाTत होते ह3 गहर3 नींद म7 रहकर वह आनंदमय होता है। इस 

2कार जाग,ृत, ,नPा तथा सपना इन तीनI अव�थाओं म7 वह सा_ी होकर सब 

देखता है। अब ये बताओ, क� आYमा और �थूल शर3र का आपस म7 ]या संबंध 

है?" तब �शOय ने सतगुNजी से पूछा, "महाराज, तो 'फर �थूल शर3र का संबंध 

'कस से होता है?" सतगुNजी ने कहा, "सुन, शर3र म7 ि�थत क�ठन अंश पrृवी 

है, उसी 2कार Pव अंश जल है, शर3र क� गरमी यानी अिnन का अंश है, शर3र 

का घूम'फरना यह वायु के अंश से होता है तथा शर3र क� पोल आकाश का अंश 

होता है। इस 2कार इस शर3र का पंचतYवI से संबंध है। शर3र का -वनाश होता 

है, ले'कन उसके अंदर बसे हुए आYमा का भी -वनाश होता है ऐसा कहोगे तो 

घोर अनथ. होगा।" तब हाथ जोड़कर वह �शOय बोला, "हे सतगुNजी, शर3र के 

पkचीस तYवI से मेर3 आYमा पूण. 	प  से 'कस 2कार �भEन है, यह आप क� 
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कृपा से जानकर धEय हो गया।" उसपर उसने आँसुओं से भरे नयनI से 

सतगुNजी को 2णाम 'कया और उनका आ�शवा.द पाकर वहा ँसे चला गया। 

 वह3 ंपर एक कोढ़3 था। उसने सतगुNजी से 2ाथ.ना क�, "महाराज, आप ने 

उस के मन के रोग का ,नवारण 'कया, उसी 2कार, कृपा करके मेरे कुOठ का 

भी सYवर ,नवारण क�िजए।" ऐसा कहते हुए उसने उEह7 साOटांग 2णाम 'कया। 

सतगुNजी ने उसे र3,तनुसार पंचा_र3 मं? का उपदेश 'कया और उसे �वयं के 

चरणामतृ से �नान कराया, तब जो अचरज हुआ, वह सु,नए। एक _ण म7 उस 

का कुOठ नOट होकर उसे �दJय शर3र क� 2ािTत हुयी। यह चमYकार3 ल3ला 

देखकर लोग वहा ँ दौड़त े हुए चले आए। असंsय लोगI को वहाँ इक|ा होते 

देखकर �स�नाथजी वहा ँसे चले गये, जैसे 2ार�धकम. क� तेज हवा के झIके से 

मानो उनका शर3र 	पी पYता उडकर अEय जगह चला गया हो। अनेक गाँव 

तथा नगर घूमकर वे -वजापुर पहँुचे, वहा ँउEहIने अनेक ल3लाएँ �दखाते रहे। 

 वहा ँबांगी नाम के सvजन के घर के सामने �स�नाथजी खड़े थे। तब उस 

घर से एक सद�य बाहर आया और उEह7 देखकर मन म7 सोचने लगा क� उस 

के घर का काम करने के �लए सामने खड़ा मनुOय योnय है। ऐसा -वचार करते 

हुए उसने �स�नाथजी को एक भाकर3 (जुआर क� रोट3, उYतर कना.टक म7 

अ]सर भोजन म7 जुआर क� रोट3 का उपयोग 'कया जाता है, िजसे भाकर3 कहत े

है।) द3। उसपर उसने �स�ा	ढ़जी से कहा, "यह गोबर का ढेर देख लो, यह ढेर 

उठाकर ले जा और तYकाल कूडाखाने म7 डाल।" �स�नाथजी तुरंत काम करने 

लग गये। कुछ समय बाद वह मनुOय अंदर गया तब �स�नाथ भी वहा ँ से 

,नकले और �भ_ा के �लए दसूरे सvजन के घर गये। उस सvजन ने �स�जी 

को देखते ह3 सोचा क� घर के सामने पड़ा क�चड साफ करने के �लए योnय 

मनुOय �मला है, इस�लए उस काम के �लये इसको अभीं ,नयु]त करना अkछा 

रहेगा। ऐसा सोचते हुए उसने �स�नाथजी से पूछा, "भाकर3 चा�हए?" �स�जी ने 

�सर �हलाकर सकाराYमकता �दखाई। घर जाकर आधी भाकर3 ले आकर �स�जी 

के हाथपर रखते हुए उसने कहा, "यह क�चड तुरंत घर के सामने से उठाकर  

बाहर फ7 क दे।" �स�जी ने तुरंत काम करना आरंभ 'कया ले'कन उस सvजन के 

घर म7 2वेश करते ह3 उस काम को ज^द ह3 पूण. करके वे वहाँ से आगे ,नकले। 



७७ 

 

वहा ँसे वे जब तासबावडी नाम के गाँव जाकर वहाँ -व�ाम कर रहे थे, इतने म7 

रात होते ह3 एक मनुOय आकर उEहे पूछने लगा, "बाबा, ]या आपने भोजन 

'कया है या नह3?ं" �स�नाथजी ने इशारे से ह3 'नह3’ं कहते ह3 वह उEह7 अपने 

घर ले गया। वहा ँउEह7 बासी अEन gखलाने के प5चात उसने कहा, "च�लए अब 

जुuमा मि�जद क� ओर, वहाँ एक नौटंक� होगी, चलकर हम उसे देख ल7गे।" 

कहते हुए वह �स�जी को वहा ँले गया। उसपर उस मंदबु-� ने उनके हाथ म7 

एक मशाल थमाकर, उसे पकड़ ेरखने के �लए कहा। �स�ा	ढ़जी ने �वीकृ,त द3। 

�स�नाथजी ने मन म7 कहा म< ह3 इस जगत म7 सव.�ेOठ हँू और मेरे ह3 2काश 

से इस जगत का सारा खेल खेला जा रहा है। कुछ समय के प5चात नींद के 

2भाव के कारण उनके हाथ से मशाल Gगर पडी, उसे देखते ह3 वह मनुOय 

भागकर वहा ँआया और �स�नाथजी के माथेपर जोर से मारा। Gगरे हुए �स�जी 

को उसने हाथ पकडकर खड़ा 'कया तब वहा ँके लोगI ने कहा क� वे जानते थे 

क� �स�जी एक पागल है। उस समय �स�जी ने मन म7 कहा क� अkछा हुआ 

जगत म7 चलने वाल3 नौटंक� पर 2काश फैलाने के �लए इEहIने मुझे अंधेरे से 

जगाया, िजससे मेरे अंदर जाग,ृत हो जाए। मेरे माथे क� पूजा करके जैसे 

इEहIने मुझ ेपा>रतो-षक ह3  �दया है, ऐसा सोचकर वे आनं�दत होकर डोलने 

लगे। 

खेल समाTत होत ह3 लोग अपने घर लौट गये, तब वह जगह खाल3 हुई देखकर 

�स�ा	ढ़जी जमीन पर सो गये। इस 2कार �स�राज कई �दन बहुत कOट सहते 

रहे, ]यI'क उEह7 'कसी भी घर से �भ_ा नह3 ं �मलती थी। उस समय उEहIन े

ब�ती छोड़कर मि�जद के पीछे जाकर रहना शुN 'कया। वहा ँवे सीताफल तथा 

अEय कुछ फल खाकर जमीन पर सोते थे। जब व�? तथा भोजन क� Gचतंा 

नह3 ंरहती तब प>रपणू. वैराnयि�थ,त 2ाTत होती है। िजससे मन क� आYमा के 

साथ एका+ता बढ़कर मन को शां,त 2ाTत होती है। उEह7 देखकर {?गुणI 

(मनुOय हमेशा सYव, राजस तथा तमस इन तीन गुणI के 2भाव म7 रहता है।) 

के चंगुल म7 फँसे और िजस गुण के 2भाव म7 मनुOय होता है उस गुणानुसार 

तथा जा,तकुल पर -व5वास रखने के कारण ��मत हुए लोग उEह7 देखकर कहत े

थे क� शायद व ेपागल ह<। सािYवक गुणI वाल3 म�हलाएँ कहती थी क� लगता है 
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बेचारे का नसीब कठोर है, जो {बना अEनजल उसे खेतI तथा जंगलI म7 घुमा 

रह3 है। सचमुच कम. क� ग,त गहन है, हम उसे कैसे समझ सकते ह<? उन 

म�हलाओं क� बातI म7 से केवल ’2ार�ध’ यह श�द सहनशील �स�ा	ढ़जी न े

सुनते ह3 उEह7 इसके पूव. घट3 हुई एक घटना याद आयी। 
 
�ीशैल क� पूव. �दशा म7 ि�थत बJदेल3 नाम के एक गाँव के मं�दर म7 �स� बैठे 

हुए थे तब एक �सपाह3 ने आकर उEह7 पूछा, "तुम प]का कौन हो यह बताओ।" 

तब aयानधारणा म7 ल3न होने के कारण �स�ा	ढ़जी ने संभाषण न करते हुए 

केवल मौन धारण 'कया हुआ देखकर �सपाह3 और भी �ोGधत हो गया। 'फर से 

वह3 25न बार बार पूछने के बावजूद भी जब �स�नाथजी ने उYतर न �दया हुआ 

देखकर अYयंत गु�से से उसने उEह7 लात मार3। उसपर  उस महाYमा का हाथ 

पकडकर उEह7 घसीटते हुए वह कोतवाल के पास ले गया और उसक� संम,त से 

उEह7 कालकोठर3 म7 बंद 'कया। उसके प5चात कोतवाल 'कसी काम से दसूरे गाँव 

फँसे रहने के कारण तीन �दन �स�ा	ढ़ �वामीजी कैद म7 रहे। कोतवाल के 

वापसी के प5चात �सपाह3 ने याद �दलाते ह3 उसक� आ4ा से �स�ा	ढ़जी को 

कैद से बाहर ,नकाला गया। कोतवाल ने �स�ा	ढ़जी से पूछा, "तुम कौन हो? 

'कस गाँव से आये हो?" �स�जी ने उसे उYतर न देने के कारण उसने वह3ं 25न  

उनके समीप आकर पूछा, 'फर भी �स�जी ने उसे उYतर नह3 ं�दया। तब गु�से 

से आग बबूला होकर उसने कहा, "बहुत म�ती है इसके शर3र म7! जमकर इसक� 

-पटाई करो, तब अपनेआप ह3 उस से उYतर �मलेगा।" उसपर दो �सपा�हयI ने 

�मलकर उEह7 -पटना शुN 'कया। उनके हर एक 2हार के साथ �स�ा	ढ़जी 

’�शवाप.णम�तु’ का उkचारण कर रहे थे। इस 2कार nयारह 2हारI के होते ह3 

एक LाMमण वहा ँआया। �स�नाथजी का शांत चेहरा देखकर उसने कहा, "छो�डए 

उस महापNुष को! उसे म< मेरे घर ले जाता हँू।" उसने �स�नाथजी को छुडाया 

और अपने घर ले जाकर 2ेम से 2थम उEह7 अ¤यंग के साथ �नान कराया और 

उYतम भोजन देकर पंPह �दन तक अपने घर म7 रखा। गाँव के लोग उसके घर 

आकर �स�जी का आदरपूव.क दश.न करके उनसे वेदांत के -वषय पर 2वचन 

सुनकर संतुOट होते थे। -वजापुर के जंगल म7 होते हुए म�हलाओं के मँुह से 

’2ार�ध’ श�द सुनते ह3 �स�जी को -पछल3 ये सभीं बात7 याद आयी। उसपर 



७९ 

 

उEहIने मन म7 कहा क� मेर3 यह ि�थ,त तो उस ि�थ,त क� अपे_ा ,नि5चत ह3 

उYतम है। उसके प5चात �स�नाथजी  कुछ समय के �लए ,न-व.क^प समाGध म7 

ल3न रहे। हे भा-वक �ोतागण, आगे क� कथा सुनने के �लए तैयार हो जाईए। 

सतगुNनाथजी का जीवन च>र? गहन है, िजस के सुनने से सभी दोषI का 

प>रहार होकर मन परमोkच ि�थ,त म7 पहँुचकर 4ान2ािTत होती है। अ�तु। 

िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात े ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ 

कथामतृ का मधुर सा यह दसवाँ अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के 

चरणIम7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


